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Fecha de ejecución: 
 
  14 

 
02 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Día Noche Villa Kennedy 

Componente de Atención: Derechos y ejercicios de ciudadanía 

Línea de Atención: 
Promoción, reconocimiento 
y ejercicio de derechos  

Profesional a cargo: 
Psicología: Paula Andrea Castillo 
Galeano 

Nombre de la actividad:  
Enfoque diferencial 
 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Enseñar a las personas mayores asistentes al Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy, el concepto de enfoque 
diferencial y el impacto del mismo en la realización de las políticas públicas, para reconocer su papel como garante 
de derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fomentar el ejercicio de derechos a partir del reconocimiento de conceptos claves para su atención integral  

2. Proporcionar herramientas prácticas para que las personas mayores apropien el concepto y puedan 
integrarlo en su vida cotidiana. 

 

METODOLOGÍA 
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 Se realiza sensibilización a los adultos mayores frente a la temática que se va a trabajar, se expone la 

estrategia y la duración aproximada de las actividades. Se invita a los diferentes participantes del centro 

cuidado transitorio a participar activamente en la estrategia planteada. 
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Se realiza psicoeducación a las personas mayores en concepto de enfoque diferencial, se explica que es 

una perspectiva de análisis en la que se identifican los factores diferenciales de cada persona y grupo 

poblacional, con el fin de garantizar la creación de acciones y políticas públicas que aporten al goce efectivo 

de sus derechos. Se explica que este concepto es importante, pues es el que determina cuáles son los 

proyectos locales y la forma en la que estos se brindan, y de los cuales hacen parte activa. 

Se orienta que las acciones que se realizan por parte de los profesionales en el centro, cubren algún tipo de 

necesidad de acuerdo con sus factores, y se propone realizar una actividad de activación físico cognitiva, 

que permita la prevención de factores de riesgo asociados al envejecimiento. Se realizan 5 grupos de 3 

personas mayores cada uno, estos equipos deben pasar por diferentes estaciones con actividades de 

funciones cognitivas, el equipo que cumpla las estaciones en el menor tiempo, gana la actividad. 
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Para finalizar, se pide a los participantes que califiquen cualitativamente la actividad y que compartan con el 
grupo, un momento que consideran el más importante. 

RECURSOS 

Vasos Pelotas 

Fichas bloques  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Las personas mayores valoran positivamente la actividad, integran el conocimiento brindado y lo demuestran a través 
de las conclusiones que generan frente al mismo; se muestran receptivos y con apertura a realizar la actividad 
planteada, interactúan y cooperan mejorando sus redes de apoyo sociales. 
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